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Wat tovert een glimlach op mijn gezicht
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Het meest eigenzinnige van
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Lachen zorgt ervoor dat Een mooi moment is
je beter tegen stress kan.
Je kan gemakkelijker

met lastige situaties

omgaan.

Kinderen lachen

ongeveer drie keer meer
/ dan volwassenen Een génant moment waar ik nu
om glimlachen kan
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